PREFEITURA DE SAO JOSE DOS CAMPOS

RELATORIO DE EXECUCAO DAS ATIVIDADES - SETEMBRO 2018

De 01/09/2018 a 30/09/2018
Projeto: Obra Social e assistencial Padre Bonafé - TC N° 28/18

Sumario Gerencial

1| Metas Propostas

Usuarios com no minimo 70% de frequéncdia ao servico.

2| Resultados Alcangados
As atividades nas Oficinas ocorreram de acordo com o planejado.

3| impacto das Agdes nos Indicadores do Projeto

Pblico Alvo Criancas e adolescentes
Faixa etiria N® de pessoas atendidas
De06a10anos 47

Dettai5Sanos 29

Total 76

Relagiio de Bairros  N° de pessoas atendidas
Jardim Isménia 42
Vila Industrial 11
Vila Tatetuba o8

Jardim Valparaiba 05

Vista Linda o
Vila Tesauro 06
Vils Ester a2

Jardim Olimpia ot

Total 7%

Quadro de agdes técnicas N® de pessoas atendidas
Encaminhamentos reafizados X
Encaminhamentos recebidos X

Informacgdes e Orientagdes 18

Relatdrios téenicos 4
Reunides técnicas 1
Reunido grupal (equipe) 5
Qutros (especificar) 1}

i= Atividades Desenvolvidas
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1 | Hora de Brincar Completude: 26,00 %

Meta: Usuarios com no minime 70% de frequéneia ao servico

Etapa: Hora de Brincar
Descricao:

Foi trabalhado de forma lbdica o interesse das criancas e adolescentes pelas brincadeiras dirigidas como Ping pong, Queimada, Sodoku coletive, Bingo de nimeros, Peteca e através dos
bringuedos como os jogos Cara a cara, Uno, Wars, Jogo da vida, Dominé de tabuada, Ludo, Palitos, Lig. pontos, Génius, Dama, enfim brincadeiras que estimulam o relacionamento de sadializagio
entre os grupas gue aprendem brincando e ampliande suas possibilidades de compreensdo através das experiéncias significativas que propde seu cardter lidico permitindo que intimeras
relagbes de natureza diversas sejam feitas,

As atividades foram bem desenvolvidas, com auxilio das Orientadoras Seciais intervindo da melhor maneira possivel para que respeitassem as regras dos jogos e brincadeiras,

Pontos de Atencdo:

Encaminhamentos:

2 | seguranga alimentar Completude: 31,00 %

Meta: Usuarios com no minimo 70% de frequincia ao servigo

Etapa: Seguranga Alimentar.
Descrigao:

Foram informadas sobre diversos tipos de alimentas que ajudam na nutricc do nosso corpo, alimentos que contribuem nos tralamentos e prevengoes de doengas. Nos dias de tlima mais secos

& quentes foram orfentados sobre a importancia da ingestdo de liquides, come a dgua e sucos de fritas naturas.

Na roda de conversa foi apresentads a pirdmide alimentar e a classificaciio dos alimentos, onde cada crianga e adolescente acompanhou o texto em copia impressa para pederemn assimilar
melhor. Foi feits uma lista com mais de cinquenta itens antre frutas, lagumes e verduras nos quais as triancas e adolescentes leram , debateram e compararam os beneficios de cada item. Em

outre momento eles desenharam as quais desconheciam até entdo.

Pontos de Atencio:

Encarminhamentos:

3 | Cuidados com o Corpe Completude: 92,00 %

Meta: Usuérios com no minimo 70% de frequéncla ao servico

Etapa: Culdadas com a Corpo.
Descricao:

Objetivo: Fsta proposta busca compreender a importdncia da pratica de higiene para as criangas e adolescentes incentivando a conhecer e a cuidar do seu proprio corpo.

Iniclamos com a roda de cohversa levando-os a entender que para obtermos uma boa satide precisamos ter bons habitos de higiene. As criangas e adolescentes foram orientados sobre a

febre Maculosa, 14 que houve casos de obitos em nossa regido. O que &, seus sintomas, transmissdo e ratamento.

As atividades foram desenvolvidas através de materiais impresses para melhor entendimento com pequenos textos, pinturas de imagens e palavras cruzadas.

Pontos de Atengdo:

Encaminhamentos:

4 | Inclusdo Digital Completude: 77,00 %
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Meta: Usuarlos com no minimo 70% de frequéncia ao servige

Etapa: Inclusae Digital
Descrigao:
Para se relacionarem melhor com os comandos dos computadares, brincaram com jogos Folcléricos como Quebra-cabeca, Caga-palavras, Joga da Memoria e Domind. Realizaram pesquisas

dentro do Tema Folclore nos itens Lendas, Trava-linguas, Dangas, Brincadeiras folclaricas e Crengas populares.

Pesquisaram sobre a Histéria da Independéncia do Brasil, o Museu Pinaroteca, e Semana Nacional de Prevencio de Acidentes de Transito

Pontos de Atencdo:

Encaminhamentos:

5 | Oficina de Artesanato Completude; 83,00 %

Meta: Usuarios cam no minime 70% de frequéncia ao servigo

Etapa: Oficina de Artesanato
Descricdo:

Objetive: Visa despertar a criatividade, a habilidade e o senso ontico.

Artesanate feito com as Orientadoras Soclals: Castical de velas em pega cachepd MDF, papel guardanape decopag, cola, cola de artesanato, cola quente, tinta PVA, fita de cetim, tamplinha de
metal.

logn Cinco Marias{folclere) com tecido feliro, pedras, cola quente.

soldado de palito de sorvete, eva, caneta permanente, cola branca.

Caixa em MDF, tinta PVA, tecido de varias estampas, adesivos auto-colantes.

Pegas de bijouterias e chaveiros com migangas de vérios tamanhos.

Enfeite de porta em MOF, adesivos aute-colantes, cola colorida com gliter e 30, lagos de cetim, letras em MDF.
Quadro em MOF, tinta PVA, papel decopage, scrapbook, cola artesanato, cola branca, cola com gliter, argola.
Batl ern MDF, tinta PVA, papel scrapbook, cola gliter, letras ern MDF,

Pintura de caixinhas Porta trecos, Mini quadros, Porta retratos

Artesanate com a Oficineira Fitima: Dentro do tema Folclore ela ensinou a fazer fuxico, montando um vaso de flores. Abordeu a Histéria da vida e obra da Figureira Maria Inés, propds desenho
onde fizeram uma releitura de sua obra e moldaram anjos em argila, posterlormente pintaram com tinta PVA, Fizeram flor de arglla em miniatura e decoraram um vasinho. Realizou a dinamica da
flor em papel, que foi colocada em um copo com agua, depois de alguns minutos a flor se abre e tem escritc uma palavra para meditar. Com argila os adolescentes fizeram uma placa de parede.

As criancas e adolescentes apresentaram mais autonomia em iniciar os seus trabalhos e conseguiram utilizar de forma adequada os materiais evitando desperdicios e obtendo bom

desenvolvimento,

Pontos de Atengao:

Encarninhamentos:

6 | Oficina de recreacdo Completude: 72,00 %
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Meta: Usuarios com no minimo 70% de frequéncia ao servico

Etapa; Oficlna de 1 recreacdo e 2 expressao corporal
Descricdo:

Atividade: Adaptacdc do jogo malha,
Objetive: Concentragao, coordenacie motora, controle de forca e diregao.

Desenvolvimenta: Em duas equipes, os grupas, um par um, tinham que lancar a bola rasteira e fazer com que ela parasse no quadrade posicionade a uma determinada distdncia. A equips que
consegulsse colocar mais bolinhas dentro do quadrado ganhava o jogo,

Avaliagao: Os grupos se divertiram bastante. A concentragdo e a tensao tomou conta de todos. A cada acerto era uma enorme torcida,
Atividade: Volei (Cambio sentado)

Objetivo: regras do vilei/cdmbio, trabalho em equipe e coordenagio motora.

Desenvalvimento: Fol realizado o jogo do vélei/cdmblo sentado, no saldo, respeitando as regras do vélei,

Avaliagio: Todos jogaram, corretamente, com vontade e disciplina. Alguns tiveram dificuldade para sacar.

Atividade: Viilel Cambio

Objetivo: Trabatho em equipe, criar estratégia e forga.

Desenvolvimento: Em duas squipes e cada equipe de um lado da quadra, O objetive do jogo era jogar a bola para cair na quadra do adversério, e a0 mesmo tempo, ndo deixar 2 bola cair na
prépria quadra. Com as mesmas regras do vélel, porém deveriam segurar a bola com as mios, e antes de jogar para o outro lado, 2 bola deveria passar por trés pessoas diferentes. Ganhava

quem fizesse mais pontos.

Avaliacdo: Os grupos gostararn bastante e se envolveram multo na stividade, atingiram o objetivo de criar estratégias, observando o outro time, e conseguindo achar espagas para jogar,
Atividade; Vilei

Objetive: Trabalhar as habilidades como o saque (por baixo) e o rodizio do vblei.

Desenvolvimento: Primeiro fol treinado o saque por baixo e apds todos terem realizado o saque a turma foi dividida em quatro equipes para rezlizar o jogo. Durante o jogo os professores foram
observando as habilidades e dificuldades de cada um e auxiliando na execu¢So correta do movimenta.

Avaliagan: todos os grupos participaram da atividade, porém foi observado que muitos tem dificuldade na realizac@o do sague.
Atividade: Basquete
Objetivo: Conhecimentn do esporte, regras, fundamentos de uma forma Wdica, desenvolver habilidades e trabatho em equipe.

Desenvolvimenta: Apresentagio das regras e fundamentos como o passe e arremesso. Para o trelno de passe dividimos a turma em duplas onde eles passaram a bola um para o outre. No treino
do arremesso em fila um de cada vez arremessaram a bola na cesta conforme as orientagdes dos professores. E para finalizar foi realizado um jogo de basquete com as regras e fundamentos e

aprendidos.

Avaliagio: Os grupos gostaram bastante e torceram muito por sua equipe. Cooperaram um com o outro para gue fosse cumprido o objetivo. Alguns tiveram mais facilidades com os

fundamentas, porém todos cumpriram o desatio proposto.

Pontos de Atencdo:

Encaminhamentos:

7 | Grupo Tematico com Criangas Completude: 85,00 %

Meta: Usudrios com no minimo 70% de frequéncia ao servigo

Etapa: Grupo Temdtico com Criangas.
Descricao:

Nos grupos o Tema tratado foi o Folclore, fol falado sobre as Crengas Populares, Musicas e Dangas. Produziram e brincaram com Jogo das Cinco Marias(saguinhos de feltro com pedras), e para

finalizar socializamos com as brincadelras de roda Trava linguas e Parlendas.

Pontos de Atengdo:

Encaminhamentos:

: 59,00 %
8 | Grupo Tematico com Adolescentes Completude: 53,00
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Meta: Usudrios com no minimo 70% de frequéncia ao servign

Etapa: Grupo Temdtice com Adolescentes
Descrigdo:

Falamos sobre o Folclore e suas Lendas, pesquisamos sobre as lendas regionals do Brasil, Os Mitos, Personagens Folcloricos Populares, As Brincadeiras Foleléricas (amarelinha, peteca, esconde-
esconde, plao, bola de gude), As Crencas Populares Brasiieiras e leram sobre a literatura folddrica e o Cordel.

Foi debatido em roda de conversa a Campanha contra Inversio de valores e a Favor da Familia e de um Mundo Melhor, tirada da internet, com um texto explicativo.

Pontos de Atencdo:

Encaminhamentos:

9 | Oficina de Expressdo Corporal Completude: 85,00 %

Meta; Usuarios com no minime 70% de frequéncia ao servigo

Etapa: Oficina de 1 recreacdo e 2 expressdo corporal

Descricdo:

Oficina de Arte Circense: Resgatou de forma lidica a culwira e a arte do Circe. Fol trabalhado duas habllidades Incluindo outros elementos aumentando e nivel coordenativo, explorar a conflanga
individual e em equipe, incentivar a criatividade e a percepcio, misturar duas habilidades totalmente distintas, criar uma sequéncia coreografica afim de demonstra-la e preparar fsicamente

atividades mals intensas,

Fol desenvelvido a cambalhota ou rolamenta. Pirdmide acrabdtica, Mimica e sombra ( expressar a confianga individual e em equipe, incentivar a criatividade e a percepgao), foi iniciado a técnica de
mimica com exerciclo basico individual e em duplas utllizando elementos do dia-a-dia, posturas individuais de resisténcia, maneiras de ajuda e pegadas de mao. Piramide com malabares e
mimicas de (espelho), dentro desta mistura duas habllidades totalmente distintas, foi explorado postura de pirdmide comn trocas de bolas, desenvolvido exercicios de mimica tom malabares
criando urna sequéncia afim de utiliza-la em uma apresentacio, Condicionamenta recreative, preparar fisicamente para atividades mais intensas, dentro deste tivemos: aquecimentos gerais
foram propostos exercitios com posturas de animais, forma de andar, saltar, agachar e outros movimentos com varias repeticdes.

Oficina de Canto coral: Aguecimento vocal e exercicios de alongamento. Aprenderam diversas cangdes entre elas Aquarela, Tocando enfrente, Flor e beija Flor. Fol desenvalvido uma dinamica

para trabalhar a ansiedade e postura de palco. Assistiram o video da misica We are the world- apés foi feita a leitura comn a traducio e audicio.

Oficina de Teatro (Projeto Arte nos bairros com a parceria da Fundagdo Culiural Cassiano Ricardo). A oficina Inidou com alengamento corporal, apds a oficinelra Elien fez sua apresentagao e
socializagdo com o5 grupes, em seguida fez 3 brincadeira de vélei com a bola imaginaria, O Palhago- como 2 batatinha 1, 2,3 e finalizou a com a brincadeira de roda Eu ful 5 Jua. No dia Tiveram a
trincadeira de condugdo pela mio, sobra 1 em cimera lenra, Aprenderam fazer o aquecimento de voz -yapo - wata ~ta, aquecimento flecha e concentragio. Atravessar a vida com movimento. Foi
desenvolvido a atengdo, concentracdo através da brincadeira do nd, caminhada no espago com expressio, escravos de j6, trava-lingua, mimica e finalizou com alongamento.

Oficina de Musicalizacdo (Projeto Arte nos bairros com a parceria da Fundagdo Cultural Cassiano Ricardo). Esta oficina inicdiou com a apresentacdo pessoal do oficineiro André, em seguida
sacializout com os grupos sobre o que é a misica, fazendo perguntas individuaimente onde cada um pode dizer o que sabe e se expressar, enfatizando apés as perguntas que a misica é a
combinacio de sons, # arte de usar os instrumentos e assim trabalhou exercicios de sons utiizando as pés, mdos e boca sem colocar a vaz ou sefa foi um desenvelvimento e aprendizagem de
percussio, combinacdo de sons e melodia sem a colocagdo da voz, para finalizar fez a Brincadeira do Zero. Foi trabalhado praticas ritmicas, percussdo e sequéncia ritmicas, utllizando figuras de

siglas musicals. Tivemos a dindmica com andamento musical, sequéncia ritmica e acompanhamento com o violdo.

Oficina de Bate Lata (Projeto Arte nos bairros com a parceria da Fundagio Cultural Cassiano Ricardo). Forsm trabalhadas misicas da MPE, mastrando para 0s grupos os cantores que se
consagraram como: Tim Maia: com a musica Primavera, Roberto Carles: com a misica Jesus Crista, Tom Jehim: Com a rmusica Garota de Ipanema, Gonzaguinha: Linda Lago do Amor, Luis

Gonzaga: Asa Branca e Milton Nascimento: Maria, Maria, O oficineire Andrade também proporcionou jogos para desenvelver a concentracac, dinamica e trabalho em equipe e estes foram: Flecha

na Lata e Concentragdo da Batida.

Oficina Brincadeiras Cantad Resgatou de forma ladica as brincadeiras de roda, trabalhou a cullura das cantigas folcldricas e assim desenvolveu a coordenagio molora, percepgdo visual,

auditiva, agilidade e a autorstima,

Brincadeiras de roda através de cantigas com o violdo com as musicas: A Velha a fiar, Tum Tum quern seré, O Jipe do Padre e a Brincadeira da memoris, pega ajuda ajuda, Dona Baratinha
{brincadeira em duplas onde ambos teriam que fazer a defesa do outro- dindmica) e a Danga da Cadeira. Jogos teatrals com os grupos no tema - direita 3 esquerda, dando sequencia com 3
brincadeira danca das cadeiras, Dona Baratinha e Caga ao Tesouro. Brincadeira do sacl, quem estd com a méo amarela, quantos triangulos hd, brincadeira Caranguejinha, Policla/Ladrio,

Detetive/Ladrio, Mam3e da rua, Pega-pega, Passa anel.
Pontos de Aten¢ado:

Encaminhamentos:

10 | Grupo Temdtico Intergeracional Completude: 160,00 %

— = — —_ Eda 7 = F 09/10/18 08:45



Meta: Usugrios com no minime 70% de frequéncia ao servigo
Etapa: Grupo Temdtico Intergeracional

Descricao:

Na dia 22 de Seternbro (sibado), tivemos a honra de receber a visita Pastoral do nosso Excelentissimo Bispo Dom Cesar, da Diocese de 530 José dos Campos em nossa Entidade Social e na regiiao
da Paroguia So Sebastio. Foram selecionadas de2(10) criancas/adolescentes que representaram os demals em uma finda homenagern com leltura de texto, presente artesanal feito por uma
adolescente e um delicioso coffe break,

Pontos de Atengio:

Encaminhamentos:
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